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The Revista Brasileira de Ortopedia (RBO) is the Offi  cial Scientifi c Publication of the Brazilian Society of Orthopedics 
and Traumatology (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, SBOT) and it aims to disseminate papers that 
contribute towards improving and developing the practice, research and teaching of orthopedics and related special-
ties. It is published bimonthly in February, April, June, August, October and December, and has been published regu-
larly since its fi rst edition in 1965. The journal is dedicated to orthopedists who are linked to the SBOT, healthcare 
professionals who are dedicated to similar activities and orthopedists in other countries.

Peer Reviewing Process
The journal follows a double-blind peer-review process where neither author and reviewer does not get to know the identity 
of each other.
At least two random reviewers based on their technical and clinical expertise are assigned by the Chief Editor on each 
manuscript. The decision is taken based on the comparative reviews that the manuscript receives during the review process. 

MANUSCRIPT FORMAT

Article Types
The following graph shows what types of articles are accepted for publication, and what requirement they may have.

 Article Type Abstract Limit Keywords Limit Title Limit Figures/Tables Reference

Original Article 
(Up to 2,500 words) Up to 250 words Up to 6 N/A 10 Figures 

e 6 Tables
Up to 30 

References

Update Articles 
(Up to 4,000 words) Up to 250 words Up to 6 N/A 5 (between tabels 

and fi gures)
Up to 60 

References

Systematic Reviews and 
Meta-analysis 

(Up to 4,000 words)
Up to 250 words Up to 6 N/A 3 Figures 

e 2 Tables
Up to 60 

References

Systematic Review Protocol 
(Up to 2,500 words) Up to 250 words Up to 6 N/A N/A Up to 20 

References

Technical Notes 
(Up to 1,500 words) Up to 250 words Up to 6 N/A 5 Figures 

e 2 Tables
Up to 8 

References

Letters to the Editor 
(Up to 500 words N/A N/A N/A 2 Figures Up to 4 

References

Editorial (Up to 500 words) N/A N/A N/A N/A N/A

• Original Article: It describes prospective or retrospective experimental research or clinical investigations, which may be 
randomized or double blind. It should have a Title, Structured Abstract (Objective, Methods, Results, and Conclusion), 
keywords, introduction, materials and methods, results, discussion, conclusions and references. Can have maximum of 6 
authors. Maximum of 2,500 words, 30 references, 10 fi gures and 6 tables.

• Update Articles: These are reviews of the state of the art on a given topic, written by specialists on invitation from the 
Editor-in-Chief. They should have Title, Unstructured abstract keywords, and references. Maximum of 4,000 words, 60 
references, 5 illustrations (including tables and fi gures).

• Systematic Reviews and Meta-analysis: These have the purpose of examining the published bibliography on a given subject, 
in order to make a critical and systematized assessment on a certain specifi c topic and present the important conclusions 
based on this literature. They should have Title, an Unstructured abstract, keywords, and references. Maximum of 4,000 words, 
60 references, 3 fi gures and 2 tables.

• Systematic Review Protocol: The protocol can be published in article format. Must contain the strategies methodologies for car-
rying out the systematic review and must contain at least the following information: a search strategy to identify articles of interest, 
eligibility criteria, data extracted, the variables of interest, data analysis, and forms to explore heterogeneities. The essential items 
inherent in performing a systematic review may be seen at the link: https://tinyurl.com/systematicr. RBO suggests that all research-
ers register the protocol of their systematic reviews in Prospero (https://www.crd.york.ac.uk/prospero/) or PRISMA (http://www.
prismastatement.org/). The protocol will be evaluated by the journal's editorial board and submitted to the peer-review process.

• Technical Note: It is intended for the dissemination of a diagnostic method or experimental surgical technique, new surgical 
instruments, orthopedic implants, etc. It is important that the technique presented be well tested (appropriate follow-up 
time) and that it can promote a solution to a problem that still does not have well-established techniques in the medical 
literature. It must have: Title, Abstract (unstructured), Keywords, Explanatory Introduction, Description of Method, Material or 
Technique, Final Comments and References. Maximum of 1,500 words, 8 references, 5 fi gures and 2 tables. Note: Technical 
note articles will have a individualized editing time and will not follow the same evaluation and publication time of the 
other articles.

• Letters to the Editor: These have the aim of commenting on or discussing studies published in the journal or reporting on 
original research that is in progress. They will be published at the editors' discretion, with the respective reply, when appropriate.

• Editorial: These are written on invitation from the Editor-in-Chief, presenting comments on important studies in this journal, 
describing important published research or presenting communications from the editors that are of interest to the specialty. 



General Guidelines
• You must submit a digital copy of your manuscript. Hard copy submissions are not accepted.
• Keep the format of your manuscript simple and clear. We will set your manuscript according to our style—do not try to 

“design” the document.
• The manuscript, including the title page, abstract and keywords, text, references, fi gure captions, and tables should be 

typewritten, double-spaced in 12-point font with 1-inch margins all around and saved as one fi le.
• Each fi gure should be saved as its own separate fi le. Do not embed fi gures within the manuscript fi le. This requires special 

handling by Thieme’s Production Department.
• Keep abbreviations to a minimum and be sure to explain all of them the fi rst time they are used in the text.
• The manuscripts should be written in consistent British or American English.
• The authors should use Système International (SI) measurements. For clarity, nonmetric equivalents may be included in 

parentheses following the SI measurements.
• Use generic names for drugs. You may cite proprietary names in parentheses along with the name and location of the 

manufacturer.
• Credit suppliers and manufacturers of equipment, drugs, and other brand-name material mentioned in the manuscript 

within parentheses, giving the company name and primary location.

Files/Information Checklist:
• One of the authors can be designated as the corresponding author. The e-mail address and full postal address should be 

included in the title page. For more details, please see below the section of Title Page.
• Manuscript:

 ◦ Include Keywords
 ◦ All relevant Figures and their Figure captions/legends
 ◦ All Tables (including titles, description, footnotes)
 ◦ Ensure all fi gure and table citations in the text match the fi les provided
 ◦ Indicate clearly if color should be used for any fi gures in print Graphical Abstracts / Highlights fi les (wherever 
applicable)

 ◦ Supplemental fi les (wherever applicable)
• Further considerations

 ◦ Manuscript has been ‘spell checked’ and ‘grammar checked’
 ◦ All references mentioned in the Reference List are cited in the text, and vice versa
 ◦ Permission has been obtained for use of copyrighted material from other sources (including the Internet)
 ◦ A competing interests statement is provided, even if the authors have no competing interests to declare
 ◦ Journal policies detailed in this guide have been reviewed
 ◦ Referee suggestions and contact details provided, based on journal requirements

Language
Articles can be written in Portuguese or English.

Title Page
• This journal adheres to a double-blinded peer-review policy. The title page should not be included in the main document 

and should be provided as a separate document.
• Article Title: Concise and informative. Titles are often used in information-retrieval systems. Avoid abbreviations and for-

mulae where possible.
• Authorship: A maximum of 6 authors, except to the  multicenter studies where the number of authors may be greater, as 

follows:
 - Two or three institutions, a maximum of 4 authors per institution;
 - More than four institutions, a maximum of 3 authors per institution.
 - Under no circumstances, the number of authors can be greater than 20.

• Indicate each author's affi  liation separately. If there is more than one institutional affi  liation, only indicate the most relevant. 
Please clearly indicate the fi rst and last name of each author with the correct spelling. List all affi  liations to the respective 
authors, including city and country. Provide the ORCID (https://orcid.org/) email for each author. Indicate all affi  liations with 
a lower-case superscript letter immediately after the author’s name and in front of the appropriate address. Provide the full 
postal address of each affi  liation, including the city, state and country name and, if available, the e-mail address of each au-
thor. Author affi  liations should be presented in increasing hierarchical order (e.g. Harvard University, Harvard Business School, 
Boston, USA) and should be written as established in its own language (e.g. Universit Paris-Sorbonne; Harvard University, 
Universidade de So Paulo).

• Corresponding Author: Clearly indicate who will handle correspondence at all stages of refereeing and publication, also post-
publication. Ensure that the e-mail address is given and that contact details are kept up to date by the corresponding author.

Abstract and Keywords
See the section Article Types for word limits.
The abstract should briefl y outline the content of the article and any conclusions it may reach. The keywords should be 
words a reader would be likely to use in searching for the content of the article.



A structured abstract, by means of appropriate headings, should provide the context or background for the research and 
should state its purpose, basic procedures (selection of study subjects or laboratory animals, observational and analytical 
methods), main fi ndings (giving specifi c eff ect sizes and their statistical signifi cance, if possible), and principal conclusions. 
It should emphasize new and important aspects of the study or observations.
The abstracts should be a maximum of 250 words and structured in the following format: Purpose: One or two sentences 
that simply state purpose with no background information. Methods: Provide details about the methods of the study, in-
cluding data analysis. Results: Present most important fi ndings of the study. Please provide numbers (means with standard 
deviations or medians with ranges) to support your fi ndings, and results of signifi cance tests, e.g. p-values. Conclusions: One 
or two sentences that state only what your study identifi ed and actually demonstrated. Please do not include comments or 
information not supported by the data of your study. Level of Evidence (for human studies) or Clinical relevance (basic sci-
ence in-vitro or in-vivo study: why is this study important from a clinical standpoint?). 
Immediately after the abstract, provide a maximum of 6 keywords in alphabetical order and separated by semicolon, to
represent the content of the article. The descriptors or keywords should be based on the Health Science Descriptors 
(Descritores em Cincias da Sade, DECS), which are available at the electronic address http://www.decs.bvs.br; or on the 
Medical Subject Headings (MeSH), from www.nlm.nih.gov/mesh/ MBrowser.html. 

Main Document
• This journal uses double-blind peer-review, which means the identities of the authors are concealed from the reviewers, 

and vice versa. To facilitate this, please include the following separately:
 ◦ Title page (with author details): This should include the title, professional qualifi cation, academic title and affi  liation 
of each author, acknowledgements and any Declaration of Interest statement, and a complete address for the cor-
responding author including an e-mail address.

 ◦ Blinded manuscript (no author details): The main body of the paper (including the references, fi gures, tables and any 
acknowledgements) should not include any identifying information, such as the authors’ names or affi  liations.

• Original Articles, Systematic Reviews and Meta-analyses, the text should be structured in the standard IMRAD (Introduc-
tion, Methods, Results, Discussion and Conclusion) format.

• Papers including human or animal subjects must include a statement of approval by appropriate agencies in the text.
• Use generic names of drugs or devices. If a particular brand was used in a study, insert the brand name along with the name 

and location of the manufacturer in parentheses after the generic name when the drug or device is fi rst mentioned in the text.
• Quantities and units should be expressed in accordance with the recommendations of the International System of Units 

(SI), 8th edition 2006 (www.bipm.orgutilscommonpdfsi_brochure_8_en.pdf).
• When abbreviations are used, give the full term followed by the abbreviation in parentheses the fi rst time it is mentioned 

in the text, such as inferior gleno-humeral ligament (IGHL).
• Please clearly distinguish the hierarchy of headings within the manuscript by using capital letters, underline, italic, and 

bold styles as necessary.
• As needed, use italic, superscripts, subscripts, and boldface, but otherwise do not use multiple fonts and font sizes.
• Do not insert page or section breaks except where noted in the Author Instructions.
• Use hard returns (the Enter key) only at the end of a paragraph, not at the end of a line. Allow lines of text to break 

automatically in your word-processing software. Do not justify your text.
• Use only one space, not two, after periods.
• Create tables using the Table function in Microsoft Word.

Acknowledgments
Collate acknowledgements in a separate section at the end of the article before the references and do not, therefore, include 
them on the title page, as a footnote to the title or otherwise. List here those individuals who provided help during the 
research (e.g., providing language help, writing assistance or proof reading the article, etc.).

Formatting of Funding Sources
List funding sources in this standard way to facilitate compliance to funder’s requirements:
Funding: This work was supported by the National Institutes of Health [grant numbers xxxx, yyyy]; the Bill & Melinda Gates 
Foundation, Seattle, WA [grant number zzzz]; and the United States Institutes of Peace [grant number aaaa].
It is not necessary to include detailed descriptions on the program or type of grants and awards. When funding is from a 
block grant or other resources available to a university, college, or other research institution, submit the name of the insti-
tute or organization that provided the funding.
If no funding has been provided for the research, please include the following sentence:
This research did not receive any specifi c grant from funding agencies in the public, commercial, or not-for-profi t sectors. 

Confl ict of Interest Statement
All authors (including corresponding and co-authors associated with the manuscript) must make a formal statement at the time 
of submission indicating any potential confl ict of interest that might constitute an embarrassment to any of the authors if it were 
not to be declared and were to emerge after publication. Such confl icts might include, but are not limited to, shareholding in 
or receipt of a grant or consultancy fee from a company whose product features in the submitted manuscript or which manu-
factures a competing product. Should the article be accepted for publication, this information will be published with the paper.
Please click http://www.icmje.org/confl icts-of-interest to download a Confl ict of Interest form. The disclosure information is 
important in article processing. If the provided forms are incomplete or missing, it can cause delays in publishing of article.



Informed Consent
The journal adheres to the principles set forth in the   "http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/"Helsinki 
Declaration and holds that all reported research conducted with human participants should be conducted in accordance with 
such principles. Reports describing data obtained from research conducted in human participants must contain a statement 
in the Methods section indicating approval by the Institutional Review Board (IRB). The authors should also indicate whether 
or not individual consent for the study was obtained, or whether it was waived.

Confl icts arising from papers authored by Editorial Board Members
The journal evaluates any submissions from the members of the editorial board purely on merit of the clinical content pre-
sented as it does for any other article coming from authors globally. All the articles including articles from Editorial Board 
members are evaluated via double-blind peer review process, which will ensure that the information of author(s) is not re-
vealed to the reviewers. In doing so, the journal ensures there are no confl ict of interests or preferences and selection of ar-
ticles is purely on its clinical content merit, thus ensuring best ethical standards and practices of peer-review are maintained.

References
References should be the most recent and pertinent literature available. It is essential that they are complete and thoroughly checked. 
If the reference information is incomplete, good online sites to search for full details are the National Library of Medicine: www.nlm.
nih.gov; Books in Print: www.booksinprint.com; PubMed: www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/; or individual publisher Web sites.

• Must be listed in AMA style, using Index Medicus journal title abbreviations.
• Follow the article text. Insert a page break between the end of text and the start of references.
• Must be cited sequentially (NOT alphabetically) in the text using superscript numbers.
• List all author names, up to and including six names. For more than six authors, list the fi rst three followed by et al.
• Should be styled per the following examples:

1. Citing a journal article:
Borges JLP, Milani C, Kuwajima SS, Laredo Filho J. Tratamento da luxação congênita de quadril com suspensório de 
Pavlik e monitorização ultra-sonográfi ca. Rev Bras Ortop 2002;37(1/2):5-12

2. Citing a chapter in a book:
Johnson KA. Posterior tibial tendon. In: Baxter D. The foot and ankle in sport. St Louis: Mosby; 1995. p. 43-51

3. Citing a book:
Baxter D. The foot and ankle in sport. St Louis: Mosby; 1995

4. Citing a thesis:
Laredo Filho J. Contribuição ao estudo clínico-estatístico e genealógico-estatístico do pé torto congênito equinovaro 
[thesis]. São Paulo: Universidade Federal de São Paulo. Escola Paulista de Medicina; 1968 

5. Citing a government publication:
Food and Drug Administration. Jin Bu Huan Herbal Tablets. Rockville, MD: National Press Offi  ce; April 15, 1994. Talk 
Paper T94-22

6. Citing an online article:
Lino Junior W, Belangero WD. Efeito do Hólmio YAG laser (Ho: YAG) sobre o tendão patelar de ratos após 12 e 24 
semanas de seguimento. Acta Ortop Bras [periodical on the Internet] 2005 [cited 2005, Aug 27];13(2):[about 5 p.]. 
Available from: http://www.scielo.br/ scielo

7. Citing a symposium article:
Eisenberg J. Market forces and physician workforce reform: why they may not work. Paper presented at: Annual 
Meeting of the Association of American Medical Colleges; October 28, 1995; Washington, DC

Figure Captions
• Figures include photographs or radiographs, drawings, graphs, bar charts, fl ow charts, and pathways, but NOT lists or tables.
• Figures must be cited sequentially in the text. Number all fi gures (and corresponding fi gure captions) sequentially in the 

order they are cited in the text.
• Figure captions should be written after the reference list. Insert a page break between the end of references and the start 

of fi gure captions.
• Figure captions should include a description of the fi gure and/or each lettered part (A, B, etc.) and of any portions of the 
fi gure highlighted by arrows, arrowheads, asterisks, etc.

• For a fi gure borrowed or adapted from another publication (used with permission), add a credit line in parentheses at 
the end of each fi gure legend. This credit line should be a complete bibliographic listing of the source publication (as a 
reference), or other credit line as supplied by the copyright holder. For example (Reprinted with permission from Calfee 
DR, Wispelwey B. Brain abscess. Semin Neurol 2000;20:357.)

Tables
• Data given in tables should be commented on but not repeated in the text. Be sure that lists or columns of related data are 

composed in a word-processing program like the rest of the text.
• Do not intersperse tables in the text. Tables should appear after the fi gure captions. Insert a page break between the end 

of the fi gure captions and the start of the tables.
• Tables must be double-spaced and numbered in the same sequence they are cited in the text. A short descriptive title 

should be provided for each table.
• If a table contains artwork, supply the artwork separately as a digital fi le.



• For tables borrowed or adapted from another publication (used with permission), add a credit line as the fi rst footnote be-
neath each table. This credit line should be a complete bibliographical listing of the source publication (as a reference), or 
other credit line as supplied by the copyright holder. For example, “Reprinted with permission from Calfee DR, Wispelwey 
B. Brain abscess. Semin Neurol 2000;20:357.” (“Data from . . .” or “Adapted from . . .” may also be used, as appropriate.)

• Other footnotes for tables should be indicated in the table using superscript letters in alphabetical order.
• Any abbreviations used in the table should be explained at the end of the table in a footnote.

Videos
• The following formats are acceptable: *.avi, *.mov and *.mpg.
• For supplementary videos, the length should not exceed 4 minutes, and a legend of no more than 40 words per video or 

per sequence is required (it should also be included in the main document).
• If  including a voice over, it must be in clear English. Be precise, informative, and clear in your speech. Re-record audio in 

post-production for sound quality.

Supplementary Material
Supplementary material such as applications, images and sound clips, can be published with your article to enhance it. Submitted sup-
plementary items are published exactly as they are received (Excel or PowerPoint fi les will appear as such online). Please submit your 
material together with the article and supply a concise, descriptive caption for each supplementary fi le. If you wish to make changes to 
supplementary material during any stage of the process, please make sure to provide an updated fi le. Do not annotate any corrections 
on a previous version. Please switch off  the ‘Track Changes’ option in Microsoft Offi  ce fi les as these will appear in the published version.

DIGITAL ARTWORK PREPARATION

General Guidelines
• It is best to use Adobe Photoshop to create and save images, and Adobe Illustrator for line art and labels.
• Do not submit art created in Microsoft Excel, Word, or PowerPoint. These fi les cannot be used by the typesetter.
• Save each fi gure in a separate fi le.
• Do not compress fi les.
• All black-and-white and color artwork should be at a resolution of 300 dpi (dots per inch) in TIFF format. Line art should be 

1,200 dpi in EPS or TIFF format. Contact the Production Editor at Thieme if you are unsure of the fi nal size.
• It is preferable for fi gures to be cropped to their fi nal size (approximately 3½ inches for a single column and up to 7 inches 

for a double column), or larger, and in the correct orientation. If art is submitted smaller and then has to be enlarged, its 
resolution (dpi) and clarity will decrease.
Note: Lower resolutions (less than 300 dpi) and JPEG format (.jpg extension) for grayscale and color artwork are strongly 
discouraged due to the poor quality they yield in printing, which requires 300 dpi resolution for sharp, clear, detailed images. 
JPEG format, by defi nition, is a lower resolution (compressed) format designed for quick upload on computer screens.

Black-and-White Art
• Black-and-white artwork can be halftone (or grayscale) photographs, radiographs, drawings, line art, graphs, and fl ow-

charts. Thieme will only accept digital artwork.
• If possible, do not send color art for conversion to black-and-white. Do the conversion yourself so that you can check the 

results and confi rm in advance that no critical details are lost or obscured by the change to black-and-white.
• For best results, line art should be black on a white background. Lines and type should be clean and evenly dark. Avoid 

screens or cross-hatching, as they can darken or be uneven in printing and lead to unacceptable printing quality.

Color Art
• All color artwork should be saved in CMYK, not RGB.

Art Labels
• Arrows, asterisks, and arrowheads (or other markers) should be white in dark or black areas and black in light or white 

areas, and large in size. If not, these highlighting marks may become diffi  cult to see when fi gures are reduced in size during 
the typesetting process.

• Use 1-point (or thicker) rules and leader lines.
• Capitalize the fi rst word of each label and all proper nouns. Consider using all capitals if you need a higher level of labels.
• Where there are alternate terms or spellings for a named structure, use the most common one and make sure it is 

consistent with what is used in the text.
• Avoid using multiple fonts and font sizes for the labels; use only one or two sizes of a serif font.

SUBMISSION PROCEDURE

Article Processing Charge (APC) & Open Access
This is a subsidized Open Access journal: all the articles after publishing online, will be immediately and permanently made 
free for everyone to read and download on Thieme-connect platform. The Brazilian Society of Orthopaedics and Traumatology 
(Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia SBOT) pays for the publishing costs incurred by the journal. Authors do 
not have to pay any Article Processing Charge or Open Access Publication Fee. All peer- reviewed articles are published as open 
access in this journal. Permitted third party (re)use is defi ned by the following Creative Commons user licenses: CC BY (Creative 
Commons – Attribution 4.0 Internacional – CC BY 4.0)
This license allows users to distribute, remix, adapt, and build upon the material in any medium or format, as long as 



attribution is given to the creator. The license allows commercial use.

Submission Procedure
• Consult the checklist on the fi rst page of this document to ensure that you are ready to submit your manuscript.
• Manuscripts must be submitted electronically at the following link: http://www.editorialmanager.com/rbo 
• Always review your manuscript before submitting it. You may stop a submission at any phase and save it to submit later. 

After submission, you will receive a confi rmation email. You can also check the status of your manuscript by logging in to 
the submission system. The system converts your article fi les to a single PDF fi le used in the peer-review process. Editable 
fi les are required to typeset your article for fi nal publication. All correspondence, including notifi cation of the Editor’s deci-
sion and requests for revision, is sent by e-mail. The Editor in Chief will inform you via email once a decision has been made.

Revision Procedure
The journal follows a double-blind peer-review process where neither author and reviewer does not get to know the identity of 
each other. At least two random reviewers based on their technical and clinical expertise are assigned by the Chief Editor on each 
manuscript. The decision is taken based on the comparative reviews that the manuscript receives during the review process.

• Should the editors decide that your article requires a revision, you will need to make the changes via a word-processing 
program and resubmit it electronically.

• Log In to the submission system and fi nd your article, which will be marked for revision.
• The best way to make revisions to your manuscript is by enabling the Track Changes mode in Microsoft Word, which will 

automatically highlight and mark up revised text. Please submit both a marked up copy and a clean copy of your revised 
manuscript to the submission system.

• Your original fi les will still be available after you upload your revised manuscript, so you should delete any redundant fi les 
before completing the submission.

• You will also be provided space in which to respond to the reviewers’ and editors’ comments. Please be as specifi c as pos-
sible in your response.

PRODUCTION PROCEDURE

Page Proofs
Page proofs will be sent to you via email. The proofs will be in a PDF fi le format, which should be opened using Acrobat 
Reader software. You will receive further instructions with your proofs. Take this opportunity to check the typeset text for 
typographic and related errors. Elective alterations are diffi  cult to accommodate owing to the associated time and expense 
of introducing them. Therefore, please be sure that when you submit your manuscript, it is accurate, complete, and fi nal.

POLICY STATEMENTS

Privacy Statement
The names and email addresses entered in this journal site will be used exclusively for the stated purposes of this journal 
and will not be made available for any other purpose or to any other party.

Preprint Server Statement
RBO encourages the submission of manuscripts that have been deposited in an initial draft version in preprint repositories such 
as Research Square, arXiv, and medRxiv. Drafts of short conference abstracts or degree theses posted on the website of the 
degree-granting institution, and draft manuscripts deposited on authors’ or institutional websites are also welcome. All other 
prior publication is forbidden.
During submission, authors should:
(1) note use of the preprint repository in the cover letter;
(2) state what adjustments and/or updates the draft has undergone between deposition and submission;
(3)  cite the preprint, including the DOI, as a reference in the manuscript. 
After submission to the journal, and until a fi nal decision has been made, authors are discouraged from depositing versions 
of their manuscript as preprints. Upon publication authors should add a link from the preprint to the published article. 
Twelve months after publication, authors can update the preprint with the accepted manuscript.

Ethics standards
No data or image identifying a patient can be used without formal consent (patient permissionforms are available at: www.
thieme.com/journal-authors); studies using human beings or animal trials must follow ethical standards from the Internation-
al Committee of Medical Journals Editors – ICMJE, as well as approval of original institution’s Ethics Committee; confl icts of 
interest must have a ICMJE form fi lled in by all authors (available at: http://icmje.org/); commercial marks should be avoided; 
authors are the sole responsible for  opinions and concepts in the published articles, as well as for the reference accuracy. You 
may fi nd the full Ethical Review Committee Statement here: https://cdn0.scrvt.com/9ca5761af4a1cf7bf49dd51537e8f4d1/
0cd6b9200990aeae/c93e0c087bf4/Ethical_Review_Committee_Statement_form.pdf

Authorization Letter
The corresponding author should send a letter authorizing publication, signed by all coauthors, ensuring the uniqueness 
of the publication, ie, the article should not be posted on other news outlets, not be available online. Articles already 
published in other media should say when and where they were accepted for publication.



Confl ict of Interest Statement (if any):
All authors (including corresponding and coauthors associated with the manuscript) must make a formal statement at 
the time of submission indicating any potential confl ict of interest that might constitute an embarrassment to any of the 
authors if it were not to be declared and were to emerge after publication. Such conflicts might include, but are not 
limited to, shareholding in or receipt of a grant or consultancy fee from a company whose product features in the submitted 
manuscript or which manufactures a competing product. Should the article be accepted for publication, this information 
will be published with the paper.

Types of confl icts include: Consulting, Royalties, Research Support, Institutional Support, Ownership, Stock/Options, Speak-
ers Bureau, and Fellowship Support. Any commercial entity whose products are described, reviewed, evaluated, or compared 
in the manuscript, except for those disclosed in the Acknowledgments section, are potential confl icts. This journal follows the 
guidelines of the International Committee of Medical Journal Editors and an ICMJE disclosure of potential confl icts of interest 
(COI) form must be submitted for each author at the time of manuscript submission. Forms must be submitted even if there 
is no confl  ict of interest. It is the responsibility of the corresponding author to ensure that all authors adhere to this policy 
prior to submission.
A confl ict of interest statement must also be included in the manuscript after any "Acknowledgements" and "Funding" sec-
tions and should summarize all a spects of any confl icts of interest included on the ICMJE form. If there is no confl ict of 
interest, authors must include 'Confl ict of Interest: none declared'. Please click http://www.icmje.org/confl ictsofi nterest to 
download a Confl ict of Interest form. The disclosure information is important in article processing. If the provided forms 
are incomplete or missing, it can cause delays in publishing of article.

Informed Consent
The journal adheres to the principles set forth in the Helsinki Declaration and holds that all reported research conducted 
with human participants should be conducted in accordance with such principles. Reports describing data obtained from 
research conducted in human participants must contain a statement in the Methods section indicating approval by the 
Institutional Review Board (IRB). The authors should also indicate whether or not individual consent for the study was ob-
tained, or whether it was waived.

Confl icts arising from papers authored by Editorial Board Members
The journal evaluates any submissions from the members of the editorial board purely on merit of the clinical content 
presented as it does for any other article coming from authors globally.
All the articles including articles from Editorial Board members are evaluated via double-blind peer review process, which 
will ensure that the information of author(s) is not revealed to the reviewers. In doing so, the journal ensures there are no 
confl  ict of interests or preferences and selection of articles is purely on its clinical content merit, thus ensuring best ethical 
standards and practices of peer-review are maintained.

Copyright Statement
The Contribution shall be published and made open access under the terms of a CC BY License (Creative Commons  -- At-
tribution 4.0 International  -- CC BY 4.0). This license means that anyone may freely use, adapt, redistribute and reproduce 
the material in any medium or format, even commercially, provided that the Contributor(s) and the Contribution as the 
source are acknowledged, a link to the Open Access License is provided and any modifi cations of the material are indicated. 
For more Information on our Open Access Program please visit https://open.thieme.com. Without prejudice to the terms 
and conditions of this Open Access License to Publish Agreement, you as the Contributor or, if applicable your employer, will 
retain all proprietary Intellectual Property rights in the Contribution, as well as in any process, procedure or article of manu-
facture described therein. By executing this Open Access License to Publish Agreement, the Contributor, and if applicable, 
the Contributor's employer, grants to the Publisher on a non-exclusive basis all rights necessary with regard to the editorial 
process and publishing service, in connection with the reproduction and distribution of the Contribution in the Journal and 
all subsequent versions and making it available to the public. Your work will be credited as © The Author(s). The Publisher is 
entitled, but not obliged, to use the aforesaid rights and may adapt the Contribution for these uses. The Publisher will take 
your and your co-authors' legitimate interests into account in this respect. 

Defi nition of Authorship
Authorship credit should be based on criteria established by the International Committee of Medical Journal Editors. Each 
author should have made the following contributions towards the completion of the manuscript:
1. Substantial contributions to conception and design, acquisition of data, or analysis and interpretation of data
2. Drafting the article or revising it critically for important intellectual content
3. Final approval of the version to be published

Contributors
Each author is required to declare his or her individual contribution to the article: all authors must have materially partici-
pated in the research and/or article preparation, so roles for all authors should be described. The statement that all authors 
have approved the fi  nal article should be true and included in the disclosure.

Changes to authorship
Authors are expected to consider carefully the list and order of authors before submitting their manuscript and provide the 
defi nitive list of authors at the time of the original submission. Any addition, deletion or rearrangement of author names in the 



authorship list should be made only before the manuscript has been accepted and only if approved by the journal Editor. To 
request such a change, the Editor must receive the following from the corresponding author: (a) the reason for the change 
in author list and (b) written confi  rmation (e-mail, letter) from all authors that they agree with the addition, removal or rear-
rangement. In the case of addition or removal of authors, this includes confi  rmation from the author being added or removed.
Only in exceptional circumstances will the Editor consider the addition, deletion or rearrangement of authors after 
the manuscripthas been accepted. While the Editor considers the request, publication of the manuscript will be sus-
pended. If the manuscript has already been published in an online issue, any requests approved by the Editor will result 
in a corrigendum.
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Instruções aos Autores

Muito obrigado por contribuir com a Revista Brasileira de Ortopedia. Por favor, leia cuidadosamente as instruções a seguir. 
O descumprimento das instruções pode causar atrasos desnecessários na publicação de seu artigo.

taxa APC Article Processing Charge (APC)

Regular Zero (fi nanciado pela sociedade)

Veja mais sobre o Open Access na Thieme em http://open.thieme.com

CHECKLIST
Todos os Manuscritos devem ser submetidos no link:

 http://www.editorialmanager.com/rbo 

† INFORMAÇÕES AUTORAIS
 - Todos os autores: nome completo, departamento, afi liação.
 - Autor correspondente: nome complete, maior título, departamento, afi liação, endereço de correspondência, 

telefone e e-mail. 

† MANUSCRITO
 - Deve ser um arquivo digital – cópias impressas não serão aceitas.

† RESUMO E PALAVRAS-CHAVE
 - Veja a seção Tipo de Artigo.

† REFERÊNCIAS
 - Citadas sequencialmente em estilo AMA.

† FIGURAS E TABELAS
 - Citadas sequencialmente no manuscrito,  anexadas após a listagem de referências ou em arquivos separados 

com seus respectivos títulos.

† ARTES
 - Devem ser salvas a parte do manuscrito. 

† PERMISSÕES
 - Necessária se você planeja reproduzir conteúdo já publicado em outra fonte, incluindo imagens de pacientes.
 - Consentimento informado de pacientes disponível no link www.thieme.com/journal-authors. 
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A Revista Brasileira de Ortopedia (RBO) é a publicação ofi cial da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia 
(SBOT) com o objetivo de divulgar artigos que contribuam positivamente com a prática, a pesquisa e o ensino de 
Ortopedia e áreas correlatas. A RBO é publicada bimestralmente em fevereiro, abril, junho, agosto, outubro e dezem-
bro, e tem sido publicada regularmente desde sua 1ª edição em 1965. A revista é dedicada aos ortopedistas associa-
dos à SBOT, profi ssionais da saúde dedicados a atividades similares e ortopedistas em outros países.

Processo de revisão por pares (Peer-review)
A revista segue um processo duplo-cego de revisão por pares (double-blind peer review), em que nem o autor nem o revisor 
fi cam sabendo a identidade um do outro.
Pelo menos dois revisores aleatórios com base em sua experiência técnica e clínica são designados pelo Editor-chefe para cada 
manuscrito. A decisão é tomada com base nas revisões comparativas que o manuscrito recebe durante o processo de revisão.

FORMATO DO MANUSCRITO
Tipos de Artigos
A tabela a seguir mostra os tipos de artigos aceitos para publicação e seus requisitos.

 Tipos de Artigo Limite para 
Resumo

Limite de 
Palavras-chave

Limite para 
Títulos Figuras/Tabelas Referências

Artigo Original 
(Até 2,500 palavras) Até 250 palavras Até 6 N/A 10 Figuras e 6 

Tabelas Até 30 referências

Artigo de Atualização 
(Até 4,000 palavras) Até 250 palavras Até 6 N/A 5 (entre tabelas 

e fi guras) Até 60 referências

Artigos de Revisão 
Sistemática e Metanálise 

(Até 4,000 palavras)
Até 250 palavras Até 6 N/A 3 Figuras e 2 

Tabelas Até 60 referências

Protocolo de Revisão 
Sistemática (Até 2.500 

palavras)
Até 250 palavras Até 6 N/A N/A Até 20 referências

Nota Técnica 
(Até 1.500 palavras) Até 250 palavras Até 6 N/A 5 Figuras e 2 

Tabelas Até 8 referências

Carta ao Editor 
(Até 500 palavras) N/A N/A N/A 2 Figuras Até 4 referências

Editorial
(Até 500 palavras) N/A N/A N/A N/A N/A

• Artigo Original: Descreve pesquisa experimental ou investigação clínica - prospectiva ou retrospectiva, randomizada ou 
duplo cego. Deve ter: Título, Resumo estruturado (Objetivo, Métodos, Resultado e Conclusão), Palavras-chave, Introdução, 

Materiais e Métodos, Resultados, Discussão, Conclusões 
e Referências. Máximo de 2.500 palavras, 30 referências, 
10 fi guras e 6 tabelas.

• Artigo de Atualização: Revisões do estado da arte sobre 
determinado tema, escrito por especialista a convite do 
editor-chefe. Deve ter: Título, Resumo (não estruturado), 
Palavras-chave e Referências. Máximo de 4.000 palavras, 
60 referências, 5 ilustrações (entre tabelas e fi guras). 

• Artigos de Revisão Sistemática e Metanálise: 
Tem como fi nalidade examinar a bibliografi a publicada 
sobre determinado assunto fazendo avaliação crítica e 
sistematizada da literatura sobre certo tema específi co, 
além de apresentar conclusões importantes baseadas 
nessa literatura. Deve ter: Título, Resumo (não 
estruturado), Palavras-chave, Introdução, Materiais e 
Métodos, Resultados, Discussão, Considerações Finais e 
Referências. Máximo de 4.000 palavras, 60 referências, 
3 fi guras e 2 tabelas.

• Protocolo de Revisão Sistemática: O protocolo pode ser 
publicado no formato de artigo. Deve conter as estratégias 
metodológicas para execução da revisão sistemática e 
devem conter ao menos as seguintes informações: a 
estratégia de busca para identifi car artigos de interesse, 

critérios de elegibilidade, dados que serão extraídos, 
as variáveis de interesse, análise dos dados e as formas 
para explorar as heterogeneidades. Os itens importantes 
inerentes à execução de uma revisão sistemática podem 
ser vistos no link: https://tinyurl.com/systematicr. A RBO 
sugere que todos os pesquisadores registrem o protocolo 
de suas revisões sistemáticas no Prospero (https://www.
crd.york.ac.uk/prospero/) ou PRISMA (http://www.prisma-
statement.org/). O protocolo será avaliado pelo corpo 
editorial da revista e submetido ao processo de peer review.

• Nota Técnica: Destina-se à divulgação de método de 
diagnóstico ou técnica cirúrgica experimental, novo 
instrumental cirúrgico, implante ortopédico, etc. 
Importante, a técnica apresentada deve ser bem testada 
(tempo de seguimento adequado) e que possa promover 
a solução para algum problema que ainda não tenha 
técnicas bem estabelecidas na literatura médica. Deve 
ter: Título, Resumo (não estruturado), Palavras-chave, 
Introdução Explicativa, Descrição do Método, do Material 
ou da Técnica, Comentários Finais e Referências. Máximo 
de 1.500 palavras, 8 referências, 5 fi guras e 2 tabelas. Nota: 
Os trabalhos de nota técnica terão um tempo de 
editoração individualizado e não seguirão o mesmo 



tempo de avaliação e publicação dos demais artigos da 
revista.

• Carta ao Editor: Tem por objetivo comentar ou discutir 
trabalhos publicados na revista ou relatar pesquisas origi-
nais em andamento. É publicada a critério dos Editores, 
com a respectiva réplica quando pertinente. Máximo de 
500 palavras, 4 referências e 2 fi guras.

• Editorial: Escritos a convite do editor-chefe, apresentan-
do comentários de trabalhos relevantes da própria revis-
ta, pesquisas importantes publicadas ou comunicações 
dos editores de interesse para a especialidade. Máximo 
de 500 palavras.

Guia Geral 
• A submissão deve ser em formato digital. Cópias impres-

sas não serão aceitas.
• Manter o formato do manuscrito simples e claro. 

Editaremos o manuscrito de acordo com o nosso estilo – 
não tente formatar o documento.

• O Manuscrito, incluindo a Folha de Rosto, o Resumo e as 
palavras-chave, o texto, as referências, títulos e legendas 
de fi guras e tabelas deve ser digitado em espaço duplo, 
fonte em tamanho 12 com 2,5 cm para todas as margens 
salvas em um arquivo.

• Cada fi gura deve ser salva em arquivo separado. Não co-
pie as fi guras no manuscrito. Arquivos serão trabalhados 
pela equipe da Thieme. 

• Use o mínimo possível de abreviações e sempre descreva 
cada uma em sua primeira ocorrência.

• Os manuscritos devem ser escritos em inglês ou português.
• O manuscrito deve usar o Sistema Internacional (SI) de 

medidas. Para clareza, equivalentes não métricos podem ser 
incluídos entre parênteses seguidos pela unidade SI de medida.

• Use nomes genéricos de drogas. Você pode citar nomes 
registrados entre parênteses seguidos do fabricante e local 
de origem.

• Informar créditos de fornecedores e fabricantes de 
e-quipamentos, drogas e outros materiais com nome re-
gistrado entre parênteses, incluindo nome da companhia 
e cidade sede.

Checklist de Arquivos e Informação:
• Um dos autores deve ser designado como correspond-

ente. O e-mail e endereço de correspondência devem ser 
incluídos na Folha de Rosto. Para maiores detalhes, veja a 
seção Folha de Rosto.

• Manuscrito:
 ◦ Incluir palavras-chave
 ◦ Todos os títulos e legendas de Figuras
 ◦ Todas as Tabelas (incluindo título, descrição, legen-
das e notas)

 ◦ Assegurar que todas as Figuras e Tabelas citadas no 
texto combinem com os arquivos fornecidos

 ◦ Indicar com clareza como as cores devem ser usadas 
nas Figuras

 ◦ Arquivos complementares (supplemental fi les)
• Considerações adicionais:

 ◦ O manuscrito deve ser submetido a algum corretor 
ortográfi co

 ◦ Todas as referências devem ser citadas no texto e 
listadas ao fi nal

 ◦ Concessões devem ser obtidas se for usado material 
protegido por copyright (incluindo da internet)

 ◦ Quaisquer confl itos de interesse devem ser declara-
dos, mesmo que não haja nenhum a declarar

 ◦ As instruções da revista devem ser revistas e con-
sideradas

Idioma 
Os artigos devem ser escritos em Português ou Inglês.

Folha de Rosto
• A RBO adota a revisão duplo-cego (double-blinded peer-

review policy). A Folha de Rosto não deve fazer parte do 
manuscrito e deve ser fornecida separadamente.

• Título: Conciso e informativo. Títulos são normalmente 
usados em sistemas de busca de informação. Evite abre-
viações e fórmulas sempre que possível.

• Autoria: No máximo 6 autores, com exceção de estudos 
multicêntricos quando o número de autores poderá ser 
maior, conforme a seguir: 

 - Duas ou três instituições, no máximo 4 autores por ins-
tituição

 - Acima de quatro instituições, no máximo 3 autores por 
instituição;

 - Em hipótese alguma o número de autores poderá ser 
maior do que 20.

• Indicar formação profi ssional, titulação acadêmica e afi -
liação de cada autor, separadamente. Se houver mais de uma 
afi liação institucional, indicar apenas a mais relevante. Por fa-
vor indicar com clareza o primeiro nome e o sobrenome de 
cada autor com a grafi a correta. Apresentar a afi liação correta 
de cada autor. Enumerar todas as afi liações aos respectivos 
autores, incluindo cidade e país. Fornecer o ORCID (https://
orcid.org/) e-mail de cada autor. 

• As afi liações devem ser apresentadas de forma crescente 
de hierarquia (e.g. Harvard University, Harvard Business 
School, Boston, USA) e devem ser escritas em seu idioma 
original (e.g. Universit Paris-Sorbonne; Harvard Univer-
sity, Universidade de São Paulo).

• Autor correspondente: Indicar com clareza quem será o 
autor correspondente que responderá a todas as etapas 
da publicação. Assegurar-se que o e-mail fornecido e os 
contatos são atualizados.

Resumo e Palavras-chave
Veja a seção Tipo de Artigo para limite de palavras.
O resumo deve desenhar de forma breve o conteúdo do arti-
go e quaisquer conclusões obtidas. As palavras-chave devem 
ser pensadas para a busca do conteúdo do estudo.
Um resumo estruturado pode demonstrar o contexto e a 
base do estudo, assim como apresentar seu objetivo, mé-
todo, resultados e principais conclusões. Deve ressaltar os 
aspectos novos e relevantes do estudo ou observações.
Os resumos podem ter no máximo 250 palavras e estrutura-
dos no seguinte formato: Objetivo: Uma ou duas frases que 
afi rmem de forma simples o propósito do estudo. Méto-
dos: Fornecer detalhes sobre o método do estudo, incluindo 
análise de dados. Resultados: Apresentar os achados mais im-
portantes do estudo. Por favor, forneça números (médias com 
desvios-padrão ou medianas com amplitude) para fundamen-
tar seus achados e resultados. Conclusões: Uma ou duas frases 
com o que seu estudo identifi cou e de fato demonstrou. Por 
favor não inclua comentários ou afi rmações sem o suporte de 
dados do seu estudo. Nível de evidência (para estudo envolv-
endo pessoas) ou Relevância Clínica (ciências básicas in vitro 
ou in vivo). 
Logo após o resumo, por favor forneça não mais que 6 palavras-
chave em ordem alfabética separadas por ponto-e-vírgula. 
Os descritores podem ser retirados dos Descritores em Ciên-
cias da Saúde), disponíveis em http://www.decs.bvs.br ou 
www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html. 



Manuscrito
• A RBO usa a revisão duplo-cego, o que signifi ca que a identi-

dade dos autores deve ser omitida dos revisores. Para fa-
cilitar, por favor inclua esta informação de forma separada:

 ◦ Folha de Rosto (com detalhes dos autores): título, for-
mação profi ssional, titulação acadêmica e afi liação de 
cada autor,  agradecimentos e quaisquer declarações 
de de confl itos de interesse, além do endereço com-
pleto do autor correspondente com e-mail.

 ◦ Manuscrito (sem informações dos autores): corpo 
do texto (incluindo referências, títulos e legendas 
de fi guras, tabelas completas e agradecimentos) 
não deve trazer qualquer informação como nome 
ou afi liação dos autores.

• Artigos Originais, Revisões Sistemáticas e Metanálises 
devem trazer textos estruturados (Introdução, Métodos, 
Resultados e Discussão e Conclusão).

• Artigos incluindo seres humanos ou animais devem infor-
mar aprovação da agência apropriada no texto.

• Usar nomes genéricos de drogas ou aparelhos. Se uma 
marca em particular for usada no estudo, informar junto ao 
nome registrado o fabricante e a cidade entre parênteses.

• Quantidades e unidades devem ser informadas em 
concordância com as recomendações do sistema 
internacional de unidades (SI), International System of 
Units (SI), 8th edition 2006 (www.bipm.orgutilscommon-
pdfsi_brochure_8_en.pdf). 

• Ao usar abreviações, informar o signifi cado completo em 
sua primeira ocorrência.

• Por favor, distinguir de forma clara a hierarquia das seções 
e subseções do manuscrito usando iniciais maiúsculas, 
sublinhado, itálico e negrito se necessário.

• Use itálico, sobrescrito, subescrito e negrito somente 
quando necessário. Caso contrário, evite usar estilos dife-
rentes de fonte.

• Use o Enter apenas ao fi nal de parágrafos, e não ao fi nal 
de cada linha. Permita linhas terem quebra automática 
no seu software de texto.

• Use apenas um espaço após o ponto fi nal, e não dois es-
paços.

• Crie tabelas usando a ferramenta de tabela do seu software 
de texto.

Agradecimento
Reúna agradecimentos em uma seção a parte ao fi nal do ar-
tigo, antes das referências e não as inclua na Folha de Rosto. 
Cite aqui aqueles que ajudaram na pesquisa (e.g. revisando 
o idioma, ajudando na redação ou revisando o texto, etc.).

Fontes de Suporte 
Relacione as fontes de suporte no seguinte formato:
Financeiro (inserir apenas na Folha de Rosto): Este trabalho teve 
suporte do Conselho Nacional de Pesquisa [protocolo número 
xxxx, yyyy]; da Fundação de Amparo à Pesquisa [nº zzzz]. 
Não é necessário informar detalhes descritivos do programa ou 
tipo de aporte ou prêmio. Quando os recursos forem de um grupo 
ou universidade, ou instituto, forneça o nome da organização.
Se nenhum recurso foi usado para a pesquisa, por favor inclua 
a seguinte frase: Este estudo não recebeu nenhum suporte fi -
nanceiro de fontes públicas, comerciais ou sem fi ns lucrativos.

Declaração de Publicação em servidor de pré-impressão 
(Preprint)
A RBO incentiva a submissão de manuscritos que foram de-
positados em uma versão de rascunho inicial em repositórios 

de pré-impressão, como Research Square, arXiv e medRxiv. 
Rascunhos de resumos de conferências curtas ou teses de 
graduação postados no site da instituição que concede o 
grau, e rascunhos de manuscritos depositados em sites de 
autores ou institucionais também são bem-vindos. Todas as 
outras publicações anteriores são proibidas.
Durante a submissão, os autores devem:
(1) observe o uso do repositório de pré-impressão na carta 

de apresentação;
(2) indicar quais ajustes e/ou atualizações o projeto foi sub-

metido entre a deposição e apresentação;
(3) citar a pré-impressão, incluindo o DOI, como referência 

no manuscrito.
Após a submissão à revista, e até que uma decisão fi nal seja 
tomada, os autores são desencorajados a depositar versões de 
seus manuscritos como pré-impressões. Após a publicação, 
os autores devem adicionar um link da pré-impressão para o 
artigo publicado. Doze meses após a publicação, os autores 
podem atualizar a pré-impressão com o manuscrito aceito.

Declaração de confl ito de interesses
Todos os autores (incluindo os autores correspondentes e co-
autores associados ao manuscrito) devem fazer uma declaração 
formal no momento da submissão, indicando qualquer potencial 
confl ito de interesses que possa constituir um constrangimento 
para qualquer um dos autores se não for declarado e surgirem 
após a publicação. Clique em http://www.icmje.org/confl icts-of-
interest para baixar um formulário de confl ito de interesses. As 
informações de divulgação são importantes no processamento 
do artigo. Se os formulários fornecidos estiverem incompletos ou 
faltando, isso pode causar atrasos na publicação do artigo. Caso o 
artigo seja aceito para publicação, essas informações serão pub-
licadas com o artigo.

Declaração de Consentimento Informado
A revista segue os princípios estabelecidos na Declaração 
de Helsinque ("http://www.wma.net/en/30publications/
10policies/b3/"Helsinki Declaration) e afi rma que todas as pes-
quisas relatadas conduzidas com participantes humanos devem 
ser conduzidas de acordo com tais princípios. Os relatórios que 
descrevem dados obtidos em pesquisas conduzidas em 
participantes humanos devem conter uma declaração na seção 
Métodos indicando a aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa 
(IRB). Os autores também devem indicar se o consentimento indi-
vidual para o estudo foi obtido ou não, ou se foi dispensado.

Confl itos decorrentes de artigos de autoria de mem-
bros do Conselho Editorial
A revista avalia todas as submissões dos membros do con-
selho editorial puramente com base no mérito do conteúdo 
clínico apresentado, como faz para qualquer outro artigo 
vindo de autores de todo o mundo. Todos os artigos que in-
cluem artigos de membros do Conselho Editorial são avali-
ados por meio de processo duplo-cego de revisão por pares 
(double-blind peer review), o que garantirá que as infor-
mações do (s) autor (es) não sejam reveladas aos revisores. 
Ao fazê-lo, a revista garante que não haja confl ito de inter-
esses ou preferências e que a seleção dos artigos seja feita 
exclusivamente por mérito do conteúdo clínico, garantindo, 
assim, a manutenção dos melhores padrões éticos e práticas 
de revisão por pares.

Referências
As referências devem ser as mais recentes possíveis e perti-
nentes à literatura disponível. É essencial que estejam comple-
tas e checadas. Se a referência informada estiver incompleta, 
boas opções para busca são a National Library of Medicine: 



www.nlm.nih.gov; Books in Print: www.booksinprint.com; Pub-
Med: www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/; ou o website da editora.

• Devem ser listadas no estilo AMA, usando o Index Medi-
cal journal title abbreviation.

• Devem vir ao fi nal do texto. Abra uma linha antes de rela-
cionar as referências.

• Devem ser citadas de forma sequencial no texto em or-
dem numérica (não alfabética).

• Citar todos os autores até o sexto autor. Se mais de 6 au-
tores, citar os 3 primeiros seguidos de et al.

• Devem seguir estilo conforme os exemplos a seguir:

1.  Artigo de revista:
Borges JLP, Milani C, Kuwajima SS, Laredo Filho J. Trata-
mento da luxação congênita de quadril com suspen-
sório de Pavlik e monitorização ultra-sonográfi ca. Rev 
Bras Ortop 2002;37(1/2):5-12

2.  Capítulo de livro:
Johnson KA. Posterior tibial tendon. In: Baxter D. The foot 
and ankle in sport. St Louis: Mosby; 1995. p. 43-51

3.  Livro:
Baxter D. The foot and ankle in sport. St Louis: Mosby; 1995

4.  Tese:
Laredo Filho J. Contribuição ao estudo clínico-estatístico 
e genealógico-estatístico do pé torto congênito equi-
novaro [tese]. São Paulo: Universidade Federal de São 
Paulo colocar virgula Escola Paulista de Medicina; 1968 

5.  Publicação governamental:
Food and Drug Administration. Jin Bu Huan Herbal 
Tablets. Rockville, MD: National Press Offi  ce; April 15, 
1994. Talk Paper T94-22

6.  Artigo online:
Lino Junior W, Belangero WD. Efeito do Hólmio YAG laser 
(Ho: YAG) sobre o tendão patelar de ratos após 12 e 24 
semanas de seguimento. Acta Ortop Bras [periodical on 
the Internet] 2005 [cited 2005, Aug 27];13(2):[about 5 
p.] Available from: http://www.scielo.br/ scielo

7. Artigo de simpósio:
Eisenberg J. Market forces and physician workforce re-
form: why they may not work. Paper presented at: An-
nual Meeting of the Association of American Medical 
Colleges; October 28, 1995; Washington, DC

Título e legenda de Figura
• Figuras vão de fotografi as ou radiografi as, ilustrações, gráfi -

cos, quadros, fl uxogramas e organogramas, mas NÃO tabelas.
• Figuras devem ser citadas em ordem numérica. Enumere 

todas as fi guras (e títulos correspondentes) de forma se-
quencial em ordem numérica no texto. 

• Os títulos de fi guras devem ser escritos após as referên-
cias. Abra uma linha antes de inserir os títulos das Figuras.

• Nos títulos de fi guras devem ser incluídos  uma descrição 
da fi gura e/ou subparte (A, B, etc.), assim como quais-
quer símbolos, setas, asteriscos etc.

• Para Figuras emprestadas ou adaptadas de outra publi-
cação (com a devida permissão), o crédito da fonte deve 
ser informado ao fi nal de cada legenda entre parênteses. 
Este crédito deve ser completo com a referência bibli-
ográfi ca da fonte ou o copyright.

Tabelas 
• Dados em tabelas devem ser comentados, mas sem 

repetição no texto. Assegure-se de ter colunas e linhas 
compostas por um programa de texto adequado.

• Não intercale tabelas em meio ao texto. Tabelas devem 
vir com seus respectivos títulos e legendas. 

• Tabelas devem ter espaço duplo e numeração na sequên-
cia em que são citadas no texto. Um curto título descri-
tivo deve ser fornecido. 

• Se uma tabela contém imagem ou arte, forneça a arte 
em arquivo à parte.

• Para tabelas emprestadas ou adaptadas (com a devida 
permissão), o crédito da fonte deve ser informado ao fi -
nal de cada legenda entre parênteses. Este crédito deve 
ser completo com a referência bibliográfi ca da fonte ou 
o copyright.

• Outras notas de referência da tabela devem ser indicadas 
com letras sobrescritas em ordem alfabética.

• Qualquer abreviação usada na tabela deve ser descrita na 
legenda.

Vídeos
• São aceitos os seguintes formatos: *.avi, *.mov and *.mpg.
• Para vídeos complementares, a extensão não pode 

exceder 4 minutos e a legenda não pode ter mais de 40 
palavras por video ou sequência.

• Se houver som sobre o video, deve ser em inglês e com 
clareza. Ser preciso, informativo e claro em sua fala. 

Material Complementar
Material complementar como aplicações, imagens e podcasts 
podem ser publicados em seu artigo para aprimorá-lo. O ma-
terial complementar submetido é publicado tal como forneci-
do. Por favor, envie seu material junto ao artigo e forneça uma 
descrição concisa para cada item. Se desejar alterar o material 
complementar, por favor forneça o arquivo atualizado.

PREPARAÇÃO DE ARTE DIGITAL 

Guia Geral 
• O ideal é usar o Adobe Photoshop para criar e salvar 

imagens, e Adobe Illustrator para dísticos e textos.
• Evite criar arte em Microsoft Excel, Word ou PowerPoint. 
• Salve cada fi gura em um arquivo separado.
• Não compactar os arquivos. 
• Todas as artes em preto & branco e em cores devem 

ter o menos resolução de 300 dpi (dots per inch) em 
formato TIFF. Arquivos desenhados devem ter 1.200 dpi 
em for-mato EPS ou TIFF. Contate o editor de produção 
da Thieme se estiver inseguro quanto ao tamanho fi nal.

• É preferível que fi guras sejam editadas em seu tamanho fi nal 
(aproximadamente 3,5 polegadas 3½ para 1 coluna e 7 
polegadas para 2 colunas), ou maior, e na direção cor-
reta. Se arte for submetida em formato menor, a imagem 
será aumentada e perderá resolução. 

Nota: Resoluções menores (inferiores a 300 dpi) e for-
mato JPEG (.jpg) para escalas de cinza e em cor não são 
ideais devido à baixa qualidade. O formato JPEG, por 
defi nição, é uma resolução menor (compactada) desti-
nadas a rápidos uploads em telas de computador. 

Arte em preto & branco (PB)
• Artes em PB podem ser fotografi as, radiografi as, ilus-

trações, gráfi cos ou fl uxogramas. A Thieme aceita so-
mente arte em formato digital.

• Se possível, não envie arte em cores para conversão em PB. 
Faça a conversão antes de enviar para que você possa verifi car 
o resultado antes, evitando perda de detalhes importantes. 

• Para melhores resultados, desenhos devem ser em PM 
em um fundo branco. 



Arte em cores
• Toda arte em cores deve ser salva em CMYK, não em RGB.

Dísticos 
• Setas, asteriscos e outros símbolos devem ser escuros so-

bre fundos claros e em formatos maiores. Caso contrário, 
estes marcadores podem ser difíceis de ver após redução 
da resolução.

• Use iniciais maiúsculas em cada item de texto. Considere 
usar todas as maiúsculas se precisar de maior destaque.

• Assegure-se de usar textos e símbolos consistentes a 
todas as fi guras.

• Evite usar fontes ou tamanhos diferentes no texto.

PROCESSO DE SUBMISSÃO 

Article Processing Charge (APC) & Open Access
Esta é uma revista Open Access: todos os artigos, após 
publicados, são imediatamente e permanentemente feitos 
disponíveis de forma gratuita para leitura e download em 
nossa plataforma Thieme-connect. A Sociedade Brasileira 
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) arca com os custos de 
publicação. Os autores não precisam pagar nenhuma taxa, tal 
como Article Processing Charge ou Open Access Publication 
Fee. Todos os artigos revisados são publicados com acesso 
aberto na RBO. O reuso por terceiros é defi nido pela licença CC 
BY (Creative Commons  – Atribuição 4.0 Internacional – CC BY 4.0). 
Esta licença permite que outros distribuam, remixem, adaptem 
e criem a partir do seu trabalho, mesmo para fi ns comerciais, 
desde que lhe atribuam o devido crédito pela criação original.

Processo de Submissão
• Consulte o checklist da primeira página deste documento 

para ter certeza de que está pronto para encaminhar seu 
manuscrito. 

• Manuscritos devem ser submetidos eletronicamente pelo 
link a seguir: http://www.editorialmanager.com/rbo. 

• Sempre revise o seu manuscrito antes de submetê-lo. Você 
pode interromper uma submissão a qualquer momento 
e continuar depois. Você pode checar o status de sua 
submissão acessando o Sistema. O Sistema converterá os 
arquivos fornecidos em um único PDF. Arquivos editáveis 
são necessários para editorar seu artigo para publicação 
fi nal. Toda a comunicação, incluindo a notifi cação fi nal do 
Editor-chefe, e pedidos de revisão são enviados por e-mail. O 
Editor-chefe informará você por e-mail assim que tomar uma 
decisão.

Processo de Revisão 
A revista segue um processo duplo-cego de revisão por pares 
(double-blind peer review), em que nem o autor nem o revisor 
fi cam sabendo a identidade um do outro. Pelo menos dois 
revisores aleatórios com base em sua experiência técnica e 
clínica são designados pelo Editor-chefe para cada manuscrito. 
A decisão é tomada com base nas revisões comparativas que o 
manuscrito recebe durante o processo de revisão.

• Caso o Editor decida que seu artigo precisa de uma re-
visão, você terá de fazer as correções e ressubmeter 
eletronicamente.

• Acesse o Sistema e encontre seu artigo que foi marcado 
para revisão (revision).

• O melhor meio de fazer revisões é ativando o Controle de 
Alterações no Microsoft Word, o qual destacará automa-
ticamente o texto revisado. Por favor, ressubmeta uma 
versão com as marcas de alteração e outra sem nenhuma 
marca de alteração do seu manuscrito revisado. 

• Seus arquivos originais estarão disponíveis após fazer o up-
load de seu manuscrito revisado, então é importante dele-
tar arquivos redundantes antes de concluir sua submissão. 

• Você também terá espaço para responder aos comen-
tários dos revisores e dos editores. Por favor, seja o mais 
específi co possível na sua resposta.

PROCESSO DE PRODUÇÃO

Prova do Autor 
A Prova do Autor será enviada por e-mail. A prova será en-
viada em formato PDF, o qual pode ser aberto pelo progra-
ma Acrobat Reader. Você receberá a prova com instruções. 
Aproveite a oportunidade para checar a editoração e even-
tuais imperfeições. Alterações signifi cativas são difíceis de 
acomodar em função do processo de revisão ter sido con-
cluído. Neste sentido, ao submeter seu manuscrito, tenha 
certeza de que está pronto e completo. 

POLÍTICA EDITORIAL

Declaração de privacidade
Os nomes e endereços de e-mail inseridos neste site da 
revista serão usados exclusivamente para os propósitos 
declarados desta revista e não serão disponibilizados para 
qualquer outro propósito ou a qualquer outra parte.

Condutas Éticas
Nenhum dado ou imagem identifi cando um paciente pode ser 
usado sem consentimento formal (formulários de permissão 
do paciente estão disponíveis em: www.thieme.com/autores 
de periódicos); estudos usando seres humanos ou testes 
em animais devem seguir os padrões éticos do Comitê 
Interna-cional de Editores de Revistas de Medicina - ICMJE, 
bem como aprovação do Comitê de Ética da instituição de 
origem; confl itos de interesse devem ter formulário do ICMJE 
preenchido por todos os autores (disponível em: http://
icmje.org/); marcas comerciais devem ser evitadas; autores  
são os únicos responsáveis pelas opiniões e conceitos dos 
artigos publicados, bem como pelos precisão de referência. 
Você pode encontrar a Declaração do Comitê de Revisão 
Ética completa aqui: https://cdn0.scrvt.com/9ca5761af4a1c
f7bf49dd51537e8f4d1/0cd6b9200990aeae/c93e0c087bf4/
Ethical_Review_Committee_Statement_form.pdf

Carta de autorização
O autor correspondente deve enviar carta autorizando a 
publicação, assinada por todos os co-autores, garantindo 
a exclusividade da publicação, ou seja, o artigo não 
deve ser publicado em outros veículos de notícias, nem 
estar disponível online. Artigos já publicados em outras 
mídias devem informar quando e onde foram aceitos para 
publicação.

Declaração de confl ito de interesses (caso haja)
Todos os autores (incluindo os autores correspondentes e 
coautores associados ao manuscrito) devem fazer uma de-
claração formal no momento da submissão, indicando qualquer 
potencial confl ito de interesses que possa constituir um con-
strangimento após a publicação. Tais confl itos podem incluir, 
mas não estão limitados à participação acionária ou recebimen-
to de uma concessão ou taxa de consultoria de uma empresa 
cujo produto está incluído no manuscrito submetido ou que 
fabrica um produto concorrente. Caso o artigo seja aceito para 
publicação, essas informações serão publicadas com o artigo.
Os tipos de confl itos incluem: Consultoria, Royalties, 
Apoio à Pesquisa, Apoio Institucional, Propriedade, Estoque/



Opções, Gabinete de Palestrantes e Apoio Societário. Qualquer 
entidade comercial cujos produtos são descritos, revisados, 
avaliados ou comparados no manuscrito, exceto aqueles divul-
gados na seção Agradecimentos, são potenciais confl itos.
Este periódico segue as diretrizes do Comitê Internacional de 
Editores de Revistas Médicas (International Committee of Me-
dical Journal Editors) e um formulário do ICMJE (ICMJE disclosure 
of potential confl  icts of interest (COI) form) sobre potenciais 
confl itos de interesse (COI) deve ser submetido para cada autor 
no momento da submissão do manuscrito. Os formulários de-
vem ser enviados mesmo que não haja confl ito de interesses. 
É responsabilidade do autor correspondente garantir que todos 
os autores cumpram esta política antes da submissão.
Uma declaração de confl ito de interesse também deve ser incluí-
da no manuscrito após quaisquer seções de "Agradecimentos" e 
"Financiamento" e deve resumir todos os aspectos de quaisquer 
confl  itos de interesse incluídos no formulário do ICMJE. Se não 
houver confl  ito de interesse, os autores devem incluir 'Confl ito 
de interesse: nenhum declarado'. Clique em http://www.icmje.
org/confl icts-of-interest para baixar um formulário de confl ito de 
interesses. As informações de divulgação são importantes no 
processamento do artigo. Se os formulários fornecidos estiverem 
incompletos ou faltando, isso pode causar atrasos na publicação 
do artigo. 

Copyright 
A Contribuição será publicada e disponibilizada em Acesso Ab-
erto sob os termos da Licença CC BY (Creative Commons  -- 
Atribuição 4.0 Internacional  -- CC BY 4.0). Esta licença signifi ca 
que qualquer pessoa pode usar, adaptar, redistribuir e reproduzir 
livremente o material em qualquer meio ou formato, mesmo 
comercialmente, desde que o(s) Colaborador(es) e a Con-
tribuição sejam reconhecidos como fonte, que seja fornecido um 
link para a Licença de Acesso Aberto e quaisquer modifi cações 
do material sejam indicadas. Para obter mais informações sobre 
nosso programa de Acesso Aberto, visite https://open.thieme.
com. Sem prejudicar os termos e condições deste Contrato de 
Licença de Acesso Aberto para Publicação, você, como Colabo-
rador ou, se aplicável, seu empregador, manterá todos os direi-
tos de propriedade intelectual na Contribuição, bem como em 
qualquer processo, procedimento ou artigo de fabricação nele 
descrito. Ao assinar este Contrato de Licença de Acesso Aberto 
para Publicação, o Colaborador e, se aplicável, o empregador do 
Colaborador, concede ao Editor, de forma não exclusiva, todos 
os direitos necessários em relação ao processo editorial e ao 
serviço de publicação, relacionados a reprodução e distribuição 
da Contribuição na Revista e em todas as versões subsequentes 
e disponibilização ao público. Seu trabalho será creditado como 
© O(s) Autor(es). A Editora tem o direito, mas não a obrigação, 
de usar os direitos acima mencionados e pode adaptar a Con-
tribuição para esses usos. A Editora levará em consideração os 
seus interesses legítimos e os dos seus coautores a este respeito. 

Papel da fonte de fi nanciamento
É necessário identifi car quem forneceu apoio fi nanceiro para 
a realização da pesquisa e/ou do preparo do manuscrito e 
uma breve descrição do (s) patrocinador (es), caso haja, na 
concepção do estudo; na coleta; análise e interpretação de 
dados; na redação do relatório e na decisão de submeter o 
manuscrito para publicação. Se não houve envolvimento da 
(s) fonte (s) de fi nanciamento, isso deverá ser declarado.

Defi nição de Autoria
O crédito de autoria é baseado no critério estabelecido pelo 
International Committee of Medical Journal Editors. Cada 
autor deve ter feito as seguintes contribuições:
1. Contribuições substanciais na concepção e desenho, 

aquisição de dados ou análise e interpretação dos dados;
2. Rascunhando o artigo ou revisando conteúdo intelec-

tual crítico;
3. Aprovação fi nal da versão publicada.

Colaboradores
Cada autor é solicitado a declarar sua contribuição individual
no artigo: todos os autores devem ter participado concre-
tamente da pesquisa e/ou preparação do artigo, para que 
todos tenham funções descritas nos artigos.

Alterações na autoria
Esperamos que os autores tenham cuidado ao relacionar os 
nomes dos coautores antes de submeter seu manuscrito. 
Qualquer alteração, adição ou remoção do nome de um au-
tor deve ser feita antes da submissão ser aceita pelo Editor. 
Para solicitar esta alteração, o Editor precisa receber o seguinte 
pedido do autor correspondente: (a) a razão para a alteração 
(b) confi rmação (e-mail, carta) de todos os autores de acordo 
com a alteração. No caso de adição ou remoção, isso inclui o 
autor em questão.
Apenas em circunstâncias excepcionais o Editor considerará a 
alteração, adição ou remoção de um autor após o manuscrito 
ter sido aceito. Enquanto o Editor avalia a questão, a publicação 
do artigo fi ca suspenso. Se o artigo já foi publicado, qualquer 
pedido aprovado pelo Editor resultará em um corrigendum.

CONTATO EDITORIAL 
Por favor, contate o Editor-chefe ou a Thieme se tiver 
qualquer dúvida.

Editor-chefe
Prof. Dr. Geraldo da Rocha Motta Filho, PhD
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
Alameda Lorena, 427 - 14º Andar - Jd. Paulista, SP, Brasil
rbo@sbot.org.br 
T: +55 11 2137 5400
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